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Schön & Gesund Lutschen & Saugen Zähne & Kiefer

So schön können das nur Babys. Doch gesunde, 
gerade Zähne sind weit mehr als eine Frage der 
Schönheit. Es geht um die Gesundheit Ihres 
Kindes! 

Zähne sind wichtig - zum Kauen und Beißen, 
zum Sprechen und Atmen. 

Eine falsche Kiefer-
stellung verhindert 
manchmal sogar, 
dass sich die Lip-
pen schließen - Ihr 
Kind atmet durch 
den Mund, wodurch Erkältungs- oder Rachen-
krankheiten entstehen können. Außerdem be-
einträchtigt ein falscher Lippenschluss auch die 
Lautbildung der Sprache, besonders bei S- und 
Z-Lauten. Die Folge: Ihr Kind „lispelt“.

Beginnt Ihr Kind am 
Daumen zu lutschen, 
schafft ein kieferge-
recht geformter Nu-
ckel schnell Abhilfe. 

Liegt beim Daumen-
lutschen außerdem 
das ganze Fäustchen 
auf dem Kinn, ist die 
Krafteinwirkung deut-
lich größer als beim 
Schnuller. 

Der Daumen hingegen ist immer dabei und des-
halb „verfügbar“. Studien belegen, dass Schnul-
lerkinder das Nuckeln nachweislich schneller 
aufgeben als ihre „Lutschfreunde“, die lieber 
den Daumen in den Mund stecken.

Zahnstellungs- und Kieferanomalien sind meist 
Folge zu langen und intensiven Nuckelns. Fehl-
stellungen wie z.B. der offene Biss oder Kreuz-
bisse entstehen bereits im Milchgebiss. 

Der Saugreflex ist Ihrem Baby angeboren, er ist 
also ganz natürlich. 

Den Schnulli können Sie später sehr viel leichter 
wieder abgewöhnen - Ihr Kind kann ihn „ver-
schenken“, oder Sie bedienen sich der Mithilfe 
des Nikolaus oder der Zahnfee...

Werden sie jedoch frühzeitig erkannt, sind sie 
oft schon innerhalb weniger Monate mit einfa-
chen Mitteln „gerade gerichtet“. 

Es ist also wichtig, nicht nur auf gesunde 
Zähne zu achten, sondern auch auf eine 
normale und korrekte Stellung der Zähne 
und Kiefer zueinander. Denn - was helfen 
20 kariesfreie Milchzähnchen, die als Ge-
biss nicht richtig zusammenarbeiten?
 

Bleiben sie unbe-
handelt, übertra-
gen sich solche 
Anomalien fast im-
mer ins bleibende 
Gebiss.

Ein solches „Hilfsmit-
tel“ ist z.B. die Mund-
vorhofplatte, die  lose 
zwischen Lippen und 
Zähnen liegt und so 
- ganz nebenbei - ver-
hindert, dass Daumen 
oder Schnuller wieder 
in den Mund „rut-
schen“.
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Vorsorge:Vorsorg

Gesunde und 
gerade Zähne 
brauchen Vor-
sorge  ab dem 
ersten Zahn.

Nehmen Sie 
deshalb Ihr Kind 
von Anfang an 
zu jedem Zahn-
arztbesuch mit. 

„Große“ Kinder 
ab ca. zwei Jah-
ren dürfen dann 
auch schon mal 
zu ihrem eige-
nen Zahnarzt 
gehen.

Spätestens wenn alle Milchzähne da sind emp-
fehlen wir den Besuch in einer Fachpraxis für 
Kieferorthopädie.  Dort finden Sie speziell aus-
gebildete Experten auf diesem Gebiet für Vor-
beugung, Früherkennung und Behandlung von 
Zahn- und Kieferfehlstellungen.

Diese Früherkennungsuntersuchung ist für 
Versicherte gesetzlicher Kassen kostenlos!
Lassen Sie sich beraten - von Ihrem Fach-
zahnarzt für Kieferorthopädie.

GemeinsamGemeins für Sie!
Ihr Fachzahnarzt für Kieferorthopädie:
Spezialist für ein strahlendes Lächeln!

(Praxisstempel)

Berufsverband der 
Dt. Kieferorthopäden
Tel.   030/27 59 48 43
www.bdk-online.org
www.zahnspangen.org

© 2008 A Hoy PR; www.ahoy-pr.de – klimaneutral gedruckt

Dieser Flyer entstand mit freundlicher Unterstüt-
zung führender Unternehmen der kieferortho-
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Kieferorthopädie 
    - Vorsorge von
           Anfang an
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