
Warum gerade ich?
Gesunde, gerade Zäh-
ne sind den wenigsten 
Menschen in die Wiege 
gelegt. Auch, wenn die 
Zähne „eigentlich ganz in 
Ordnung“ zu sein schei-
nen, kann eine kieferor-
thopädische Behandlung 
erforderlich sein. Denn: 
gerade Zähne sind wich-
tig - zum Kauen und 
Beißen, zum Lachen und 
Sprechen. Doch manchmal sitzt das Problem 
auch ganz woanders. So können Kiefer, die nicht 
richtig zusammen arbeiten, auf die Dauer große 
Probleme, wie z. B. Spannungskopfschmerzen, 
verursachen. Zahnspangen beheben auch solche 
„unsichtbaren Fehler“, rücken Zähne und Kiefer 
gerade und sorgen so dafür, dass die Zähne ein 
Leben lang gesund bleiben.

Über 70% der Kin-
der und Jugend-
lichen in Deutsch-
land sind in kie-
ferorthopädischer 
Behandlung. Auch 
immer mehr Er-
wachsene ent-
scheiden sich für 
eine solche Be-
handlung. Ob und 
wann sie sinnvoll 

ist, entscheidet der Fachzahnarzt für Kieferor-
thopädie - Experte in Sachen Mundgesundheit.

Welche Art der Behandlung in Frage kommt, weiß 
der Spezialist für Kieferorthopädie am Besten. 

Ob fest oder lose – 
der Kieferorthopäde 
bespricht ausführlich 
mit Ihnen und Ihrem 
Kind, wie die jeweilige

Spange wirkt, was sie 
verändern wird und wie 
Ihr Kind tagtäglich damit 
umgehen kann.

Feste Spangen erfordern eine sehr konsequente 
und disziplinierte Zahnpflege, da Speiseres-
te leicht zwischen Brackets und Drähten hän-

gen bleiben können. Deshalb gilt: Zähne, 
Spange und Zwischenräume nach JEDER 

Mahlzeit sehr gründlich reinigen – auch 
mit Hilfe von Interdentalbürste und 

Munddusche!

Auch heraus-
nehmbare Behand-

lungsgeräte – „lose 
Spangen“ – wollen gepflegt 
sein. 

Vor jedem Einsetzen unter fließendem Wasser 
abspülen – und einmal am Tag mit einer Zahn-
bürste „putzen“, bis die Drähte glänzen.

Fragen Sie in unserer Praxis nach indiviuel-
len Prophylaxemöglichkeiten, die bei der 
Zahnpflege unterstützen!

Hält der Kieferorthopäde eine Behandlung für 
sinnvoll, erstellt er zunächst eine Anfangsdia-
gnostik. Gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind 
bespricht er dann individuell Therapieablauf, 
-möglichkeiten und -ziel. 

In der Praxis geht´s los mit der Abformung, aus 
der der Kieferorthopäde dann ein Gipsmodell des 

Kiefers und 
der Zähne 
an fe r t i g t . 
So kann er 
die Spange 
exakt den
Bedürfnis-
sen Ihres 
Kindes an-
passen.

Um einen besseren Gesamt-
eindruck zu bekommen, 
erstellt der Fachzahnarzt 
außerdem Röntgenbilder 
und „richtige Fotos“ von 
Gesicht und Zähnen. So er-
hält er ein komplettes Bild, 
wie Zähne und Kiefer im 
Moment zueinander ste-
hen und miteinander funk-
tionieren.

Schließlich verfasst der Kieferorthopäde einen 
Behandlungsplan, der Therapieablauf und -ziel 
darstellt. 

Wie geht´s los? Wie funktioniert́ s?

kfo-behandlung.indd   1kfo-behandlung.indd   1 23.01.2008   13:16:1823.01.2008   13:16:18



Gerade gerückt-
die Kfo-Behandlung

Kontrolle ist besser!

Ob Ihr Kind nun eine feste oder lose Spange trägt 
– in jedem Fall ist eine regelmäßige Kontrolle in 
der Praxis des Fachzahnarztes für Kieferorthopä-
die nötig. Er beobachtet und überprüft die Fort-
schritte der Behandlung und passt die Spange 
so immer dem Behandlungsverlauf an. 

Er ist aber auch der richtige Ansprechpartner, 
wenn´s mal drückt oder Schmerzen beim Tra-
gen der Spange auftreten. Kurz – wir Kieferor-
thopäden sind für Sie und Ihr Kind da!

GemeinsamGemeins für Sie!

(Praxisstempel)

Berufsverband der 
Dt. Kieferorthopäden
Tel.   030/27 59 48 43
www.bdk-online.org
www.zahnspangen.org

© 2008 A Hoy PR; www.ahoy-pr.de – klimaneutral gedruckt

Dieser Flyer entstand mit freundlicher Unterstüt-
zung führender Unternehmen der kieferortho-
pädischen Industrie in Deutschland:

Ihr Fachzahnarzt für Kieferorthopädie:
Spezialist für ein strahlendes Lächeln!

...damit ni
x 

  schief geh
t!
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